
ぜÜÖöí¢ â¿ó£ñ¿óÖÜç▲ê ÜßÜñç 
 

 
 
1.ぢÜÑÇÜöÜç¡í äÜçñëêÖÜïöó. 
ぢÜçñëêÖÜïöá ïöñÖ▲ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ëÜçÖÜú, ôóïöÜú, ïÜêÜú, ÜôóàñÖÖÜú Üö Çë　£ó ó ä▲¿ó. 
ぢÜçñëêÖÜïöá Öñ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá äÜ¡ë▲öí ¿í¡Ü½, ó½ñöá Öñçäóö▲çí0àóñ  ç¿íÇÜ Üôíïö¡ó ó 
¢óëÖ▲ñ ä　öÖí. だ¡ëíüñÖÖ▲ñ äÜçñëêÖÜïöó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá äëÜ½▲ö▲  Ñ¿　 ÜÑí¿ñÖó　 Çë　£ó ó 
ïÜ¿ñç▲ê ä　öñÖ ó¿ó Üö¿Ü¢ñÖóú. ぢÜçñëêÖÜïöó, Ü¡ëíüñÖÖ▲ñ ½íï¿　Ö▲½ó ¡ëíï¡í½ó, ÑÜ¿¢Ö▲ 
ß▲öá ÜßëíßÜöíÖ▲ Öí¢ÑíôÖÜú ßÜ½íÇÜú. ぞñ¿á£　 Ü¡¿ñóçíöá äÜçñëêÖÜïöó, äÜ¡ë▲ö▲ñ ïçñ¢ñú 
üöÜ¡íöÜë¡Üú ßñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú äëÜïÜü¡ó ó ÇëÜÖöÜç¡ó. 
 
2.ぢÜÑÇÜöÜç¡í äÜ¿Üï. 
づí£ëñ¢áöñ  ëÜ¿ÜÖ Öí öÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ  äÜ¿Üï, ¡ÜöÜëÜñ äÜ£çÜ¿　ñö Üöëñ£íöá Üö ÖñÇÜ ç▲ïÜöí 
äÜöÜ¿¡í ç äÜ½ñàñÖóó ï ÜôñöÜ½ äÜÑÇÜÖ¡ó ëóïÜÖ¡í ó äëóäÜï¡í ç 5-10 ï½. ¡ ¡í¢ÑÜú äÜ¿Üïñ. 
ぢëóäÜï¡ ÖñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 ç▲ëíçÖóçíÖó　 ¡ëíñç ÜßÜñç äÜ äÜöÜ¿¡Ü ó äÜ¿Ü. が¿　 ïöñÖÜç▲ê 
äÜ¡ë▲öóú ï äÜÑÇÜÖ¡Üú ëóïÜÖ¡í, ïÜç½ñàíúöñ ï¿ñÑÜ0àÜ0 äÜ¿ÜïÜ ÜßÜñç ï äëñÑ▲ÑÜàñú 
äÜ¿ÜïÜú (Ü¢ñ Üöëñ£íÖÜ) ÑÜ ÜçñëñÖÖÜÇÜ ïÜçäíÑñÖó　 ëóïÜÖ¡í. ぞñ Üöëñ£íúöñ ï¿ñÑÜ0àÜ0 
äÜ¿ÜïÜ ÑÜ äÜ¿ÜôñÖó　 ~öÜÇÜ ÜçñëñÖÖÜÇÜ ïÜçäíÑñÖó　. ぜíë¡óëÜúöñ ¡í¢ÑÜ0 Üöëñ£íÖÖÜ0 
äÜ¿ÜïÜ ¡íëíÖÑíüÜ½ Öí ÜßëíöÖÜú ïöÜëÜÖñ äÜ-äÜë　Ñ¡Ü. と¿ñóöá äÜ¿Üï▲ ÖíÑÜ ïöëÜÇÜ äÜ 
½íë¡óëÜç¡ñ.  
3. ぞí¡¿ñú¡í äÜ¡ë▲öóú. 
づぎとだぜぎぞがばぎどでé とずぎざ がずé ぱずごげぎずごぞだゑぼび だゐだぎゑ («Quelid â¿ó£ñ¿óÖÜç▲ú», “と¿ñÜ 
ば¿áöëí”). づí£çÜÑóöá ¡¿ñú ÖñÜßêÜÑó½Ü ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óÖïöëÜ¡îóñú Öí Üäí¡Üç¡ñ.  と¿ññ½ 
äÜ¡ë▲çíñöï　 ïöñÖí. でÜêÜñ äÜ¿ÜöÖÜ ÜßÜñç ëíï¡íöíúöñ Öí ïöñÖñ ïäñîóí¿áÖ▲½ çí¿ó¡Ü½. ぞñ 
óïäÜ¿á£Üúöñ ï¿óü¡Ü½ ½ÖÜÇÜ ¡¿ñ　. づíïêÜÑ - Ü¡Ü¿Ü 150 Çë/½.¡ç.  
 
ゑぞごぜんぞごぎ! 
ごïäÜ¿á£Üñöñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖ▲ú ¡¿ñú 
ぞñ  óïäÜ¿á£Üúöñ  ï¿óü¡Ü½ ½ÖÜÇÜ ¡¿ñ　. 
ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ äÜäíÑíÖó　 ¡¿ñ　 Öí äÜçñëêÖÜïöá ½íöñëóí¿í. 
 
ゑí¢ÖÜ. 
がíÖÖí　 óÖïöëÜ¡îó　 　ç¿　ñöï　 ¿óüá Üßàñú ëñ¡Ü½ñÖÑíîóñú ó Öñ ½Ü¢ñö Üôóö▲çíöá çïñ Ö0íÖï▲ 
ó ÜïÜßñÖÖÜïöó ëíßÜö▲. 
 


