
ȻɍɆȺɀɇɕȿ ɈȻɈɂ. 
 
Ȼɭɦɚɠɧɵɟ ɨɛɨɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɬɪɭɞɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢɯ 
ɧɚɤɥɟɣɤɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɨɛɨɢ 
«ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ» ɜɫɟ ɨɝɪɟɯɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɬɟɧ ɢ ɬɟɪɹɸɬ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɦɨɤɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɨɤɪɚɹ ɛɭɦɚɝɚ ɬɟɪɹɟɬ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɤɥɟɹ ɢ ɨɱɟɧɶ ɬɨɱɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ.  
 
ɉɊȿɀȾȿ ȼɋȿȽɈ: ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɧɬɚɠɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɧɹɬɧɚ. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɚɪɬɢɤɭɥ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɛɨɟɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɡɚɤɚɡɚɧɧɵɦ ɢ ɱɬɨ ɧɨɦɟɪ ɩɚɪɬɢɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜ ɧɚ ɜɫɟɯ ɪɭɥɨɧɚɯ. ɉȿɊȿȾ ɇȺɊȿɁɄɈɃ 
ɉɈɅɈɌȿɇ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɛɨɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ. ȼɫɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬ. ɉɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɢɸ ɨɬɬɟɧɤɨɜ ɢɥɢ ɪɚɡɧɢɰɟ ɜ 
ɚɪɬɢɤɭɥɚɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨɫɥɟ ɧɚɪɟɡɤɢ ɪɭɥɨɧɨɜ ɧɚ ɩɨɥɨɫɵ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ. 
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɦɨɧɬɚɠɚ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɨɛɧɭɸ ɜɵɤɥɟɣɤɭ 2-3ɯ ɩɨɥɨɫ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɯ ɞɨ 
ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɛɪɚɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ 
ɤ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɭ. ɉɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɛɪɚɤɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɨɛɨɟɜ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ. ɇɚɤɥɟɢɜɚɧɢɟ 
ɨɛɨɟɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɨɜɚɪ ɩɪɢɧɹɬ. 
1.ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɟɧɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɨɣ, ɱɢɫɬɨɣ, ɫɭɯɨɣ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɢ ɩɵɥɢ. 
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɤɪɵɬɚ ɥɚɤɨɦ, ɢɦɟɬɶ ɧɟ ɜɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟ  ɜɥɚɝɭ ɭɱɚɫɬɤɢ ɢ 
ɠɢɪɧɵɟ ɩɹɬɧɚ. Ɉɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɦɵɬɵ  ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɝɪɹɡɢ ɢ 
ɫɨɥɟɜɵɯ ɩɹɬɟɧ ɢɥɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɦɚɫɥɹɧɵɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚɠɞɚɱɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ. ɇɟɥɶɡɹ ɨɤɥɟɢɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɫɜɟɠɟɣ 
ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɨɣ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɫɭɲɤɢ ɢ ɝɪɭɧɬɨɜɤɢ.  
 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɎȺȻɊɂɄɂ de GOURNAY, ZOFFANY, GRAHAM&BROWN, 
COLE&SON, SANDERSON&MORRIS, LEWIS&WOOD, FARROW&BALL, WATTS 
OF WESTMINSTER ɊȿɄɈɆȿɇȾɍɘɌ ɄɅȿɂɌɖ ɋȼɈɂ ȻɍɆȺɀɇɕȿ ɈȻɈɂ ɇȺ 

ȻɍɆȺɀɇɍɘ ɉɈȾɅɈɀɄɍ (“LINING PAPER”). 
ɗɬɚ ɩɨɞɥɨɠɤɚ ɤɥɟɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɟɧɭ ɤɚɤ ɨɛɨɢ ɢ ɟɣ ɞɚɸɬ ɩɪɨɫɨɯɧɭɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. Ⱦɚɥɟɟ 
ɫɬɵɤɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɬɧɚɦɢ ɩɨɞɥɨɠɤɢ ɲɩɚɤɥɸɸɬɫɹ, ɲɥɢɮɭɸɬɫɹ ɢ ɜɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɟɧ 

ɝɪɭɧɬɭɟɬɫɹ ɚɤɪɢɥɨɜɨɣ ɝɪɭɧɬɨɜɤɨɣ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ 
ɝɪɭɧɬɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɨɤɥɟɣɤɟ ɫɬɟɧ ɨɛɨɹɦɢ. 

ȼȺɀɇɈ! ɋɅȿȾɂɌȿ ɁȺ ɌȿɆ, ɑɌɈȻɕ ɋɌɕɄɂ ɆȿɀȾɍ ɉɈɅɈɌɇȺɆɂ 
ɉɈȾɅɈɀɄɂ ɇȿ ɋɈȼɉȺȾȺɅɂ ɋɈ ɋɌɕɄȺɆɂ ɉɈɅɈɌȿɇ ɈȻɈȿȼ! 

 
2.ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɥɨɫ. 
Ɉɬɪɟɠɶɬɟ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɭɥɨɧɚ 3 ɩɨɥɨɫɵ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɩɨɬɨɥɤɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɞɝɨɧɤɢ 
ɪɢɫɭɧɤɚ ɢ ɩɪɢɩɭɫɤɚ ɜ 5-10 ɫɦ. ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɥɨɫɟ. ɉɪɢɩɭɫɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ 
ɤɪɚɟɜ ɨɛɨɟɜ ɩɨ ɩɨɬɨɥɤɭ ɢ ɩɨɥɭ. Ⱦɥɹ ɫɬɟɧɨɜɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ ɫ ɩɨɞɝɨɧɤɨɣ ɪɢɫɭɧɤɚ, ɫɨɜɦɟɳɚɣɬɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɨɛɨɟɜ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɩɨɥɨɫɨɣ (ɭɠɟ ɨɬɪɟɡɚɧɧɨɣ) ɞɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ ɪɢɫɭɧɤɚ. ɇɟ ɨɬɪɟɡɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ. Ɇɚɪɤɢɪɭɣɬɟ ɤɚɠɞɭɸ ɨɬɪɟɡɚɧɧɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. Ʉɥɟɢɬɶ ɩɨɥɨɫɵ ɧɚɞɨ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɟ.  
3. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɩɨɥɨɫ. 
ɇɚɤɥɟɣɤɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɨɛɨɟɜ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɜɟɪɫɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ (ɜɫɬɪɟɱɧɚɹ 
ɧɚɤɥɟɣɤɚ).  ɍ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɨɛɨɟɜ ɷɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ  ɡɧɚɱɤɨɦ : 
 
ɉɟɪɟɜɨɞ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɨɛɨɹɯ ɩɪ-ɜɚ ɋɒȺ: 

1. DROP MATCH – ɜɬɨɪɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɨɛɨɟɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɧɤɟ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ 
ɪɢɫɭɧɤɚ. 

2. HALF – DROP – ɜɬɨɪɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɨɛɨɟɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɧɤɟ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 
ɜɵɫɨɬɵ ɪɢɫɭɧɤɚ. 



3. STRAIGHT MATCH – ɜɬɨɪɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɨɛɨɟɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɧɤɟ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɧɚ ɜɫɸ ɜɵɫɨɬɭ ɪɢɫɭɧɤɚ ɫ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ. 

4. STRAIGHT ACROSS – ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ, ɱɬɨ STRAIGHT MATCH. 
5. RANDOM MATCH – ɧɚɤɥɟɣɤɚ ɛɟɡ ɩɨɞɝɨɧɤɢ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɭ ɨɛɨɟɜ. 

 
 
4. ɇɚɤɥɟɣɤɚ ɩɨɤɪɵɬɢɣ. 
ȼɚɠɧɨ! ɉɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɧɚɤɥɟɣɤɭ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɯ ɩɨɥɨɫ ɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 
ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɨɛɨɟɜ. ȿɫɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɚɫ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ – 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɭ. ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɭ 

1. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɥɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɪɚɯɦɚɥɚ (Quelid 
Express ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ). Ɋɚɡɜɨɞɢɬɶ ɤɥɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ – ɞɥɹ ɥɟɝɤɢɯ ɨɛɨɟɜ). Ʉɥɟɟɦ 
ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɬɧɨ ɨɛɨɟɜ. ɇɚɧɟɫɢɬɟ ɤɥɟɣ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɛɨɟɜ ɜ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɥɟɟɦ ɛɵɥɨ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɨɤɪɵɬɨ ɜɫɟ ɩɨɥɨɬɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɪɚɹ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɧɨɝɨ ɤɥɟɹ, 
ɥɭɱɲɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɫɬɟɧɭ ɩɪɢ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ. ȿɫɥɢ ɤɥɟɹ ɛɭɞɟɬ ɢɡɥɢɲɟɤ, 
ɨɧ ɜɵɫɬɭɩɢɬ ɧɚ ɫɬɵɤɚɯ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɚ ɥɢɰɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɱɟɝɨ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ 
ɧɟɥɶɡɹ. 

2. ɉɨɫɥɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɤɥɟɹ ɧɚ ɩɨɥɨɬɧɨ ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɫɥɨɠɢɬɶ ɤɥɟɟɦ ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɞɚɬɶ ɤɥɟɸ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɩɢɬɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɫɧɨɜɵ. ɇɚ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɬ 5 ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɨɛɨɟɜ (ɱɟɦ ɩɥɨɬɧɟɟ ɛɭɦɚɝɚ, ɬɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ). 

3. ɋɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɨɥɨɫɭ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ȼɟɪɯɧɸɸ ɬɪɟɬɶ ɩɨɥɨɫɵ ɫɥɨɠɢɬɟ ɤ 
ɰɟɧɬɪɭ, ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 2/3 ɬɚɤ ɠɟ ɫɥɨɠɢɬɟ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɪɯɧɢɣ ɢ ɧɢɠɧɢɣ 
ɨɛɪɟɡɵ ɩɨɥɨɫɵ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɢɫɶ. ɉɪɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɨɛɨɟɜ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɟɪɟɝɢɛɨɜ. 

4. ɉɪɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɩɨɥɨɫɵ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɤɪɚɹ ɥɟɝɥɢ ɪɨɜɧɨ. 
            ȿɫɥɢ ɧɚɦɚɡɚɧɧɭɸ ɤɥɟɟɦ ɩɨɥɨɫɭ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɦɢɧɭɬ, ɟɟ    
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɪɚɬɶ ɜ ɰɟɥɥɨɮɚɧɨɜɵɣ ɩɚɤɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɤɥɟɣ ɧɟ ɜɵɫɨɯ.  
         ɉɪɢɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɨɛɨɟɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɨɣɧɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɦɹɝɤɨɣ ɝɭɛɤɨɣ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɛɨɣɧɵɣ ɲɩɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɩɪɢɤɚɬɨɱɧɵɟ ɜɚɥɢɤɢ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ 
ɜɥɚɠɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɛɨɟɜ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɩɪɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɝɥɚɠɢɜɚɹ ɨɛɨɟɜ — ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. ɇɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɬ. ɤ. ɜɥɚɠɧɚɹ ɨɬ ɤɥɟɹ ɛɭɦɚɝɚ ɢɦɟɟɬ 
ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɜɵɫɵɯɚɧɢɢ ɤɥɟɹ ɩɨɥɨɬɧɨ ɨɛɨɟɜ ɛɭɞɟɬ ɫɠɢɦɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫɬɵɤɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɬɧɚɦɢ ɫɬɚɧɭɬ ɡɚɦɟɬɧɵɦɢ ɢ ɤɪɚɹ ɩɨɥɨɬɟɧ ɞɚɠɟ 
ɦɨɝɭɬ ɡɚɜɟɪɧɭɬɶɫɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɧɟɫɬɵɤɨɜɤɚ 
ɪɢɫɭɧɤɚ. 
 
 
5.ɇɚɤɥɟɣɤɚ ɛɨɪɞɸɪɨɜ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɤɥɟɢɬɶ ɨɛɨɢ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ 
ɛɨɪɞɸɪɵ ɩɨɫɥɟ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ. ȼɪɟɦɹ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɛɨɪɞɸɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɛɨɪɞɸɪɧɵɣ ɤɥɟɣ. Ʉɥɟɣ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɪɞɸɪɚ. 
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 



ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɟɣ 
ɇɟ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ  ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɤɥɟɹ. 
ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɤɥɟɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
 
ȼɚɠɧɨ. 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɛɳɟɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɟɣ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ 
ɧɸɚɧɫɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ.  
 


