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1.ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɟɧɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɨɣ, ɱɢɫɬɨɣ, ɫɭɯɨɣ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɢ ɩɵɥɢ. 
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɤɪɵɬɚ ɥɚɤɨɦ, ɢɦɟɬɶ ɧɟɜɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟ  ɜɥɚɝɭ ɭɱɚɫɬɤɢ ɢ 
ɠɢɪɧɵɟ ɩɹɬɧɚ. Ɉɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɦɵɬɵ  ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɝɪɹɡɢ ɢ 
ɫɨɥɟɜɵɯ ɩɹɬɟɧ ɢɥɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɦɚɫɥɹɧɵɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚɠɞɚɱɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ. ɇɟɥɶɡɹ ɨɤɥɟɢɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɫɜɟɠɟɣ 
ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɨɣ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɫɭɲɤɢ ɢ ɝɪɭɧɬɨɜɤɢ. 
 
2.ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɥɨɫ. 
Ɋɚɡɪɟɠɶɬɟ  ɪɭɥɨɧ ɧɚ ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  ɩɨɥɨɫ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɪɟɡɚɬɶ ɨɬ ɧɟɝɨ ɜɵɫɨɬɚ 
ɩɨɬɨɥɤɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɞɝɨɧɤɢ ɪɢɫɭɧɤɚ ɢ ɩɪɢɩɭɫɤɚ ɜ 5-10 ɫɦ. ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɥɨɫɟ. 
ɉɪɢɩɭɫɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɤɪɚɟɜ ɨɛɨɟɜ ɩɨ ɩɨɬɨɥɤɭ ɢ ɩɨɥɭ. Ⱦɥɹ ɫɬɟɧɨɜɵɯ 
ɩɨɤɪɵɬɢɣ ɫ ɩɨɞɝɨɧɤɨɣ ɪɢɫɭɧɤɚ, ɫɨɜɦɟɳɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɨɛɨɟɜ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ 
ɩɨɥɨɫɨɣ (ɭɠɟ ɨɬɪɟɡɚɧɨ) ɞɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ ɪɢɫɭɧɤɚ. ɇɟ ɨɬɪɟɡɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 
ɩɨɥɨɫɭ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ. Ɇɚɪɤɢɪɭɣɬɟ ɤɚɠɞɭɸ ɨɬɪɟɡɚɧɧɭɸ 
ɩɨɥɨɫɭ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨ-ɩɨɪɹɞɤɭ. Ʉɥɟɢɬɶ ɩɨɥɨɫɵ ɧɚɞɨ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ 
ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɟ.  
3. ɇɚɤɥɟɣɤɚ ɩɨɤɪɵɬɢɣ. 
ɊȿɄɈɆȿɇȾɍȿɌɋə ɄɅȿɃ ȾɅə ɎɅɂɁȿɅɂɇɈȼɕɏ ɈȻɈȿȼ («Quelid ɮɥɢɡɟɥɢɧɨɜɵɣ», “Ʉɥɟɨ 
ɍɥɶɬɪɚ”). Ɋɚɡɜɨɞɢɬɶ ɤɥɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ.  Ʉɥɟɟɦ 
ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɟɧɚ. ɋɭɯɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɨɛɨɟɜ ɪɚɫɤɚɬɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɟɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɜɚɥɢɤɨɦ. ɇɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɤɥɟɹ. Ɋɚɫɯɨɞ - ɨɤɨɥɨ 150 ɝɪ/ɦ.ɤɜ.  
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɟɣ 
ɇɟ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ  ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɤɥɟɹ. 
ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɤɥɟɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
 
ȼɚɠɧɨ. 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɛɳɟɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɟɣ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɧɸɚɧɫɵ 
ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ. 
 


