
Ɇɨɧɬɚɠ ɩɪɨɛɤɨɜɵɯ ɨɛɨɟɜ. 
 
 
ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɨɛɨɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɬɨɧɤɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ (ɩɪɨɛɤɨɜɨɝɨ ɲɩɨɧɚ).  
ȼȺɀɇɈ! ɏɨɬɹ ɩɪɨɛɤɚ ɧɟ ɛɨɢɬɫɹ ɜɨɞɵ, ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɪɢɫɬɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ 
ɤɥɟɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. 
 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ, ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɫ ɬɟɡɧɢɤɨɣ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɩɪɨɛɤɨɜɵɯ ɨɛɨɟɜ ɧɚ 
ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ. 
 
Ʉɥɟɣ. 
Ⱦɥɹ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɩɪɨɛɤɨɜɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɵɣ ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɣ 
ɤɥɟɣ ɞɥɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɧɚɫɬɟɧɧɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ. ɂɡ ɦɚɪɨɤ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɪɵɧɤɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ MКrЬСКll TuЭoЬ, KТТlЭo MКЬЭОr Pro, SОmТ-MurКlО ɢ ɢɦ ɩɨɞɨɛɧɵɟ. Ɋɚɡɜɨɞɢɬɶ ɤɥɟɣ 
ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɦ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɫɬɭɩɢɬɶ ɫɤɜɨɡɶ 
ɨɫɧɨɜɭ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
 
ɇɚɧɟɫɟɧɢɟ ɤɥɟɹ. 
Ʉɥɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ  ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɛɨɟɜ (ɤɢɫɬɶ, ɜɚɥɢɤ). Ɋɚɫɯɨɞ ɤɥɟɹ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɤɨɥɨ 150 — 200 ɝɪ. ɧɚ 1 ɤɜ.ɦ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɨɫɭ ɫ ɧɚɧɟɫɟɧɧɵɦ ɤɥɟɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɥɨɠɢɬɶ (ɇȿ ɉȿɊȿȽɂȻȺɌɖ!) ɤɥɟɟɦ ɤ ɤɥɟɸ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɥɟɣ ɧɚɱɚɥ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɥɢɩɚɬɶ ɤ ɪɭɤɚɦ. ɍ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɤɥɟɹ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ, ɧɚɧɟɫɹ ɤɥɟɣ ɧɚ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɜɥɚɝɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɥɨɬɧɚɹ ɛɭɦɚɝɚ).     
 
ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɫɬɵɤɨɜ, ɩɨɞɪɟɡɤɚ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɪɟɡɤɭ ɫɬɵɤɨɜ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɬɨɥɟ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɪɟɡɚ (ɩɪɨɪɟɡɚɧɢɟ ɤɪɚɟɜ ɩɨɥɨɫ ɨɛɨɟɜ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜɧɚɯɥɟɫɬ). ȼɟɥɢɱɢɧɚ 
ɧɚɯɥɟɫɬɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. ɗɬɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɬɵɤ 
ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɬɧɚɦɢ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵɦ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɩɪɢɪɟɡɤɟ ɫɬɵɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɫɬɪɵɟ ɧɨɠɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɨɠɢ ɫ ɨɛɥɚɦɵɜɚɸɳɢɦɫɹ ɥɟɡɜɢɹɦɢ. 
Ʌɟɡɜɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɥɚɦɵɜɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ. ȼ ɢɞɟɚɥɟ — ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɝɨɧɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɬɵɤɚ. 
ȼȺɀɇɈ! ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɬɪɵɯ ɥɟɡɜɢɣ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: 
ɪɚɡɨɪɜɚɬɶ ɛɭɦɚɝɭ ɨɫɧɨɜɵ ɢɥɢ ɜɵɤɪɨɲɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɤɢ. 
 
ɉɨɞɝɨɧɤɚ. 
ɏɨɬɹ ɛɥɨɤɢ ɩɪɨɛɤɨɜɨɝɨ ɲɩɨɧɚ ɧɚɧɟɫɟɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɜ ɯɚɨɬɢɱɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜɫɟ ɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɩɨɥɨɬɧɚɯ. ɗɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɫɬɵɤɢ ɟɳɟ 
ɦɟɧɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵɦɢ. ɉɨɞɝɨɧɤɭ ɪɢɫɭɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɨɬɪɟɡɚɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɨɬ ɪɭɥɨɧɚ.   
 
ɇɚɤɥɟɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ. 
ɇɚɤɥɟɢɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɫ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɵɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨ ɫɞɟɥɚɧɧɵɦ ɨɬɦɟɬɤɚɦ «ɜɟɪɯ — ɧɢɡ». 
ɇɚɧɨɫɢɬɶ ɤɥɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚ ɨɞɧɭ ɩɨɥɨɫɭ ɡɚ ɪɚɡ.  
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɨɥɢɤ ɩɪɢɝɥɚɠɢɜɚɸɳɢɣ ɞɥɹ ɫɬɵɤɨɜ. Ɉɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɞɥɹ ɩɪɢɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɛɨɣɧɭɸ ɳɟɬɤɭ. ɋɬɵɤɢ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɞɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɹɝɤɢɦ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɲɩɚɬɟɥɟɦ.   
 
ȼȺɀɇɈ! ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡ ɫɟɛɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɛɤɨɜɵɣ 
ɲɩɨɧ, ɧɟɢɡɛɟɠɧɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɨɬɬɟɧɤɚɯ ɞɚɠɟ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɫɚɦɢ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɪɭɥɨɧɚ. ɇɨ, ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦ ɫɜɟɬɨɦ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ (ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ) ɷɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨɣ. 
  


