
ɆɈɇɌȺɀ  ȼɂɇɂɅɈȼɕɏ ɈȻɈȿȼ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ 
 
ɉɊȿɀȾȿ ȼɋȿȽɈ: ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɧɬɚɠɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɧɹɬɧɚ. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɚɪɬɢɤɭɥ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɛɨɟɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɡɚɤɚɡɚɧɧɵɦ, ɢ, ɱɬɨ ɧɨɦɟɪ ɩɚɪɬɢɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜ ɧɚ ɜɫɟɯ ɪɭɥɨɧɚɯ. ɉȿɊȿȾ ɇȺɊȿɁɄɈɃ 
ɉɈɅɈɌȿɇ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɛɨɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ. ȼɫɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬ. ɉɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɢɸ ɨɬɬɟɧɤɨɜ ɢɥɢ ɪɚɡɧɢɰɟ ɜ 
ɚɪɬɢɤɭɥɚɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨɫɥɟ ɧɚɪɟɡɤɢ ɪɭɥɨɧɨɜ ɧɚ ɩɨɥɨɫɵ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ. 
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɦɨɧɬɚɠɚ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɨɛɧɭɸ ɜɵɤɥɟɣɤɭ 2-3ɯ ɩɨɥɨɫ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɯ ɞɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ. 
ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɛɪɚɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɭ. 
ɉɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɛɪɚɤɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɨɛɨɟɜ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ. ɇɚɤɥɟɢɜɚɧɢɟ ɨɛɨɟɜ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɨɜɚɪ ɩɪɢɧɹɬ. 
1.ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɟɧɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɨɣ, ɱɢɫɬɨɣ, ɫɭɯɨɣ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɢ ɩɵɥɢ. 
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɤɪɵɬɚ ɥɚɤɨɦ, ɢɦɟɬɶ ɧɟ ɜɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟ  ɜɥɚɝɭ ɭɱɚɫɬɤɢ ɢ 
ɠɢɪɧɵɟ ɩɹɬɧɚ. Ɉɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɦɵɬɵ  ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɝɪɹɡɢ ɢ 
ɫɨɥɟɜɵɯ ɩɹɬɟɧ ɢɥɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɦɚɫɥɹɧɵɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚɠɞɚɱɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ. ɇɟɥɶɡɹ ɨɤɥɟɢɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɫɜɟɠɟɣ 
ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɨɣ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɫɭɲɤɢ ɢ ɝɪɭɧɬɨɜɤɢ. 
2.ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɥɨɫ. 
Ɋɚɡɪɟɠɶɬɟ  ɪɭɥɨɧ ɧɚ ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  ɩɨɥɨɫ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɪɟɡɚɬɶ ɨɬ ɧɟɝɨ ɜɵɫɨɬɚ 
ɩɨɬɨɥɤɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɞɝɨɧɤɢ ɪɢɫɭɧɤɚ ɢ ɩɪɢɩɭɫɤɚ ɜ 5-10 ɫɦ. ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɥɨɫɟ. 
ɉɪɢɩɭɫɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɤɪɚɟɜ ɨɛɨɟɜ ɩɨ ɩɨɬɨɥɤɭ ɢ ɩɨɥɭ. Ⱦɥɹ ɫɬɟɧɨɜɵɯ 
ɩɨɤɪɵɬɢɣ ɫ ɩɨɞɝɨɧɤɨɣ ɪɢɫɭɧɤɚ, ɫɨɜɦɟɳɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɨɛɨɟɜ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ 
ɩɨɥɨɫɨɣ (ɭɠɟ ɨɬɪɟɡɚɧɧɨɣ) ɞɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ ɪɢɫɭɧɤɚ. ɇɟ ɨɬɪɟɡɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 
ɩɨɥɨɫɭ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ. Ɇɚɪɤɢɪɭɣɬɟ ɤɚɠɞɭɸ ɨɬɪɟɡɚɧɧɭɸ 
ɩɨɥɨɫɭ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. Ʉɥɟɢɬɶ ɩɨɥɨɫɵ ɧɚɞɨ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ 
ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɟ.  
3. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɩɨɥɨɫ. 
ɇɚɤɥɟɣɤɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɨɛɨɟɜ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɜɟɪɫɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ (ɜɫɬɪɟɱɧɚɹ 
ɧɚɤɥɟɣɤɚ).  ɍ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɨɛɨɟɜ ɷɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ  ɡɧɚɱɤɨɦ: 
 
ɉɟɪɟɜɨɞ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɨɛɨɹɯ ɩɪ-ɜɚ ɋɒȺ: 

1. DROP MATCH – ɜɬɨɪɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɨɛɨɟɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɧɤɟ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ 
ɪɢɫɭɧɤɚ (НОsТРЧ rОpОКt). 

2. HALF – DROP – ɜɬɨɪɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɨɛɨɟɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɧɤɟ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɜɵɫɨɬɵ 
ɪɢɫɭɧɤɚ (ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɛɨɟɜ ɩɪ-ɜɚ Ⱥɧɝɥɢɢ). 

3. STRAIGHT MATCH – ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɝɨɧɤɚ ɪɢɫɭɧɤɚ ɛɟɡ ɫɞɜɢɝɚ ɩɨɥɨɬɟɧ ɞɪɭɝ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɚ. 

4. STRAIGHT ACROSS – ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɩɨɥɨɬɧɟ ɨɛɨɟɜ ɩɨɞɝɨɧɹɟɬɫɹ ɤ ɪɢɫɭɧɤɭ ɧɚ 
ɩɟɪɜɨɦ ɩɨɥɨɬɧɟ  ɫ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɜɨɝɨ (ɜɫɬɪɟɱɧɚɹ 
ɧɚɤɥɟɣɤɚ). 

5. RANDOM MATCH – ɧɚɤɥɟɣɤɚ ɛɟɡ ɩɨɞɝɨɧɤɢ. 
 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɭ ɨɛɨɟɜ. 

 



4. ɇɚɤɥɟɣɤɚ ɩɨɤɪɵɬɢɣ. 
ɊȿɄɈɆȿɇȾɍȿɌɋə ɄɅȿɃ ȾɅə ȼɂɇɂɅɈȼɕɏ ɈȻɈȿȼ.  ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɫɭɯɨɣ  ɤɥɟɣ ɫɨɫɬɨɢɬ 
ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɜɨɞɨɣ, ɩɚɱɤɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ. Ʉɥɟɟɦ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɬɧɨ ɨɛɨɟɜ. ɉɨɫɥɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɤɥɟɹ ɫɜɟɪɧɢɬɟ ɩɨɥɨɫɭ 
ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɞɚɣɬɟ ɤɥɟɸ ɩɪɨɩɢɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 10 -15 ɦɢɧ. Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɤɪɚɹ ɩɨɥɨɫ ɨɛɨɟɜ, ɧɚɦɚɡɚɧɧɵɯ ɤɥɟɟɦ, ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɠɭ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɦɚɡɚɧɧɵɟ ɩɨɥɨɫɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɨɠɢɬɶ ɤɥɟɟɦ ɜɧɭɬɪɶ, ɧɨ ɢ ɫɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɪɭɥɨɧ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɠɚɬɶ ɤɪɚɹ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɤɥɟɹ – ɪɚɫɯɨɞ ɨɤɨɥɨ 150 ɝɪ/ɦ.ɤɜ. 
ɇɚɤɥɟɣɬɟ 2-3 ɩɨɥɨɫɵ ɨɛɨɟɜ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜ ɞɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɤɥɟɹ. ȿɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɚɫ 
ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɦɨɧɬɚɠ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢɫɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ 
ɞɟɮɟɤɬɵ (ɪɚɡɨɲɥɢɫɶ ɫɬɵɤɢ, ɩɨɞɧɹɥɢɫɶ ɤɪɚɹ ɩɨɥɨɬɟɧ, ɩɪɨɹɜɢɥɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɫɤɪɵɬɵɣ ɞɟɮɟɤɬ 
ɢ ɬ.ɩ.) ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɭ. ɇȿ ȼɕȻɊȺɋɕȼȺɃɌȿ ɗɌɂɄȿɌɄɂ ɋ 
ɊɍɅɈɇɈȼ ȾɈ ɈɄɈɇɑȺɇɂə ɆɈɇɌȺɀȺ ɂ ɉɊɂɇəɌɂə ɊȺȻɈɌɕ ɁȺɄȺɁɑɂɄɈɆ. 
5.ɇɚɤɥɟɣɤɚ ɛɨɪɞɸɪɨɜ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɤɥɟɢɬɶ ɨɛɨɢ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɛɨɪɞɸɪɵ 
ɩɨɫɥɟ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ. ȼɪɟɦɹ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɛɨɪɞɸɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɛɨɪɞɸɪɧɵɣ 
ɤɥɟɣ ɞɥɹ ɧɟɜɩɢɬɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. Ʉɥɟɣ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɪɞɸɪɚ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɟɣ 
ɇɟ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ  ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɤɥɟɹ. 
ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɤɥɟɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
 
ȼɚɠɧɨ. 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɛɳɟɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɟɣ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɧɸɚɧɫɵ 
ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ.  
 
 

 


