
 
ぜÜÖöí¢Öí　 óÖïöëÜ¡îó　 Ñ¿　 öñ¡ïöó¿áÖ▲ê ÜßÜñç Öí â¿ó£ñ¿óÖÜçÜú ÜïÖÜçñ 

 
 

だßàí　 óÖâÜë½íîó　 
どñ¡ïöó¿áÖ▲ñ ÜßÜó ó£ÇÜöíç¿óçí0öï　 ó£ äë　Ñó¿áÖ▲ê çÜ¿Ü¡ÜÖ, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö ïÜÑñë¢íöá  
Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ç¡ëíä¿ñÖó　 ó¿ó äëÜôóñ ~¿ñ½ñÖö▲, ÖíëÜüí0àóñ ½ÜÖÜ¿óöÖÜïöá äÜ¿ÜöÖí, ôöÜ 
êíëí¡öñëÖÜ Ñ¿　 öñ¡ïöó¿áÖ▲ê ÜßÜñç. どí¡ ¢ñ çÜ£½Ü¢Ö▲ Öñ¡ÜöÜë▲ñ ëíïêÜ¢ÑñÖó　 ç öñ¡ïöÜëñ ó îçñöñ, 
ôöÜ äÜÑôñë¡óçíñö ÖíöÜëí¿áÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ½íöñëóí¿í ó Öñ ëíïîñÖóçíñöï　 ¡í¡ ßëí¡. 
ぢëÜçñë　úöñ öÜÖ Ü¡ëíï¡ó ¡í¢ÑÜÇÜ äÜ¿ÜöÖí äñëñÑ Öí¡¿ñú¡Üú (Öñ Öí äÜ¿Ü, í Öí ïöñÖñ!). ぢÜï¿ñ 
Öí¡¿ñú¡ó 3-ê äÜ¿Üï ïÖÜçí äëÜçñëáöñ öÜÖ. ぎï¿ó çíï Öñ ÜÑÜç¿ñöçÜë　ñö ¡íôñïöçÜ, Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 
äëñ¡ëíöóöñ ëíßÜöÜ ó Üßëíöóöñïá ¡ çíüñ½Ü äÜïöíçàó¡Ü. ぞí¡¿ñóçíÖóñ çïñê ÜßÜñç äÜÑöçñë¢Ñíñö, 
ôöÜ öÜçíë £í¡í£ôó¡Ü½ äëóÖ　ö äÜ ¡íôñïöçÜ. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í äÜçñëêÖÜïöó. 
ぢÜçñëêÖÜïöá ïöñÖ▲ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ëÜçÖÜú, ôóïöÜú, ïÜêÜú, ï¿ñÇ¡í íßïÜëßóëÜ0àñú, ÜôóàñÖÖÜú Üö 
Çë　£ó, ä▲¿ó ó ôíïöóî Ü¡ëíüóçí0àóê ½íöñëóí¿Üç, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö äëÜïöÜäóöá ï¡çÜ£á ÜßÜó. 
ぢÜëóïö▲ñ Üôíïö¡ó äÜçñëêÖÜïöó ÖíÑÜ ÜÑí¿óöá. でçñ¢í　 üöÜ¡íöÜë¡í ÑÜ¿¢Öí äÜ¿ÖÜïöá0 ç▲ïÜêÖÜöá. 
だ¡ëíüñÖÖ▲ñ äÜçñëêÖÜïöó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá äëÜ½▲ö▲ ïÜïöíçÜ½ Ñ¿　 ÜÑí¿ñÖó　 Çë　£ó ó ïÜ¿ñç▲ê ä　öñÖ 
ó¿ó Üö¿Ü¢ñÖóú.  ぞñ¡ÜöÜë▲ñ çÜÑÜëíïöçÜëó½▲ñ ¡ëíï¡ó ½ÜÇÜö çïöÜäíöá ç ëñí¡îó0 ï çÜÑÜú, ¡ÜöÜëí　 
ïÜÑñë¢óöï　 ç ¡¿ññ. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñïöó öñïö Öí ÖñßÜ¿áüÜú äÜçñëêÖÜïöó ïöñÖ▲. ゑ 
ï¿Üôíñ ëñí¡îóó ¡ëíï¡ó Öí ç¿íÇÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü £íôóïöóöá çñïá ÜôíïöÜ¡ ó äëÜÇëÜÖöÜçíöá ÜôóàñÖÖÜ0 
äÜçñëêÖÜïöá í¡ëó¿ÜçÜú ÇëÜÖöÜç¡Üú Ç¿ÜßÜ¡ÜÇÜ äëÜÖó¡ÖÜçñÖó　. ぢëÜôóñ äëÜß¿ñ½Ö▲ñ äÜçñëêÖÜïöó 
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜßëíßÜöíÖ▲ Öí¢ÑíôÖÜú ßÜ½íÇÜú, £íü¿óâÜçíÖ▲ ó äëÜÇëÜÖöÜçíÖ▲. 
ぞí¡¿ñú¡í. 
ゑぞごぜんぞごぎ: がずé ぞぎとだどだづぼび ゑごがだゑ ゎずんがとごび ゐぎげ づごでばぞとん だゐéげんどぎずぽぞん 
づぎゑぎづでごゑぞんé ぞんとずぎざとん ぢだずだどぎぞ. ぞん Äどだ ばとんげぼゑんどぎど げぞんぶだと: がゑぎ 
ぢんづんずずぎずぽぞぼび ゑぎづどごとんずぽぞぼぎ でどづぎずとご, ぞんぢづんゑずぎぞぞぼぎ ぞんゑでどづぎぶば がづばゎ がづばゎば, 
ずごゐだ ぢづぎがぢごでんぞごぎ ゑ ぜだぞどんぐぞだざ ごぞでどづばとぴごご ぢづだごげゑだがごどぎずé-«REVERS 
HANGING». 
だöëñ£íúöñ äÜ¿Üï▲ Üö ëÜ¿ÜÖí äÜ ç▲ïÜöñ äÜöÜ¿¡í, ç¡¿0ôí　 ÑÜäÜï¡ Ñ¿　 äÜÑÇÜÖ¡ó äÜ äÜ¿Ü ó äÜ 
äÜöÜ¿¡Ü – 10-15 ï½.  ぞí¡¿ñóç äñëç▲ñ Ñçñ - öëó äÜ¿Üï▲, ÜßñÑóöñïá ç öÜ½, ôöÜ ¡íôñïöçÜ ½íöñëóí¿í ó 
¡íôñïöçÜ Öí¡¿ñú¡ó ゑíï ÜÑÜç¿ñöçÜë　ñö. どÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ ~öÜÇÜ äëÜÑÜ¿¢íúöñ ½ÜÖöí¢. ぱíßëó¡í Öñ 
äëóÖó½íñö ëñ¡¿í½íîóú, ñï¿ó Üöëñ£íÖÜ ó Öí¡¿ñ　ÖÜ ßÜ¿ññ 3-ê äÜ¿Üï. だßé　ïÖñÖóñ: ñï¿ó ÜçóÑñ¿ó 
ßëí¡, £íôñ½ ëíßÜöí¿ó Ñí¿áüñ?  ぞí¡¿ñóçíúöñ äÜ¿Üï▲ ïöëÜÇÜ ç öÜ½ äÜë　Ñ¡ñ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖó ß▲¿ó 
Üöëñ£íÖ▲ Üö ÜïÖÜçÖÜÇÜ ëÜ¿ÜÖí.  
 
ゑんぐぞだ! 
どñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äëÜó£çÜÑïöçí Öñ¡ÜöÜë▲ê çóÑÜç öñ¡ïöó¿áÖ▲ê ÜßÜñç (ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ 
çóÑ▲ ¢í¡¡íëÑÜç) Öñ äÜ£çÜ¿　0ö öÜôÖÜ ç▲Ññë¢íöá ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜïöá ëóïÜÖ¡í  äëó Öí¡¿ñú¡ñ äÜ 
ÜöçñïÜ . がÜäÜïöó½Üñ ëíïêÜ¢ÑñÖóñ ëóïÜÖ¡í ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ ½Ü¢ñö ïÜïöíç¿　öá ÑÜ 1.5 ï½. Öí ç▲ïÜöÜ ç 
3 ½. ぞí  öÜ, ôöÜ öí¡Üú ~ââñ¡ö Öí ÜßÜ　ê çÜ£½Ü¢ñÖ, ÇÜçÜëóö ç¿Ü¢ñÖÖ▲ú ç ëÜ¿ÜÖ ¿óïö ßÜ½íÇó ï 
äó¡öÜÇëí½½Üú, Öí ¡ÜöÜëÜú ó£Üßëí¢ñÖí äñëñôñë¡ÖÜöí　 ¿óÖó　 Üöçñïí. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ äñëñÑ Öíôí¿Ü½ 
ëíßÜö▲ ï ëÜ¿ÜÖÜ½ ÜßÜñç ï¿ñÑÜñö ï äÜ½Üàá0 ÜÇÜ¿áÖó¡í äëÜçñëóöá äñëäñÖÑó¡Ü¿　ëÖÜïöá ëóïÜÖ¡ñ 
¡ëí0 äÜ¿ÜöÖí ÜßÜñç. ぎï¿ó ïÑçóÇ ó½ññö ½ñïöÜ, äñëçÜñ äÜ¿ÜöÖÜ ï¿ñÑÜñö ¡¿ñóöá Öñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ　ïá 
¿óÖóñú Üöçñïí, í ï öí¡ó½ ëíïôñöÜ½, ôöÜß▲ ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖí　 ¿óÖó　 ëóïÜÖ¡í ß▲¿í äíëí¿¿ñ¿áÖí 
¿óÖóó äÜöÜ¿¡í. 
 
1. と¿ññ½ äÜ¡ë▲çíñöï　 äÜçñëêÖÜïöá ïöñÖ▲. づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá öÜ¿á¡Ü ïäñîóí¿áÖ▲ú ¡¿ñú 
Ñ¿　 öñ¡ïöó¿áÖ▲ê ÜßÜñç Öí â¿ó£ñ¿óÖÜçÜú ÜïÖÜçñ, ¿Üôüñ óïäÜ¿á£Üçíöá ÇÜöÜç▲ú ¡¿ñú Ñ¿　 
öñ¡ïöó¿áÖ▲ê ÜßÜñç.  ぢëó äëó½ñÖñÖóó ¡¿ñ　 ÖñÜßêÜÑó½Ü ïöëÜÇÜ ï¿ñÑÜçíöá óÖïöëÜ¡îóó 
äëÜó£çÜÑóöñ¿　. ぢñëñÑ Öí¡¿ñú¡Üú ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ï¿ñÇ¡í ï½íôóçíöá ÜïÖÜçÜ ÜßÜñç ¡Ü½äíÖóú 
ARLIN ó SANGIORGIO ç¿í¢ÖÜú ÇÜß¡Üú. ÄöÜ äëñÑÜöçëíöóö çÜ£½Ü¢ÖÜñ Üßëí£ÜçíÖóñ ¡ëÜäÖ▲ê 
äÜ£▲ëñú äëó ¡ÜÖöí¡öñ ÜßÜñç ï ç¿íÇÜú ó£ ¡¿ñ　.  
2. でÖíôí¿í ÖíÖñïóöñ Öí ïöñÖÜ, Ññ¿íöá ~öÜ ÜÑÜßÖññ ïäñîóí¿áÖ▲½ çí¿ó¡Ü½ Öí Ñ¿óÖÖÜú ëÜ¡Ü　öó. 
げíöñ½, Öí¡¿ñúöñ äñëçÜ0 äÜ¿ÜïÜ Öí ïöñÖÜ, äëóÇ¿íÑóç ññ  ï äÜ½Üàá0 Ç¿íÑ¡ÜÇÜ üäíöñ¿　 ó¿ó ïÜêÜú 
ÜßÜúÖÜú àñö¡ó. ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Ññëñç　ÖÖ▲ú ó¿ó ëñ£óÖÜç▲ú ëÜ¿ó¡, ö.¡. ÜÖó ½ÜÇÜö äÜçëñÑóöá 
äÜçñëêÖÜïöá ½íöñëóí¿í ó¿ó ëíïö　ÖÜöá ññ. ぢëó äëóÇ¿í¢óçíÖóó äÜ¿ÜöñÖ ÜßÜñç Öñ äëó¿íÇíúöñ 



ó£¿óüÖóê Üïó¿óú, ö. ¡. ~öÜ ½Ü¢ñö ëíïö　ÖÜöá ½íöñëóí¿. が¿　 ¡íôñïöçñÖÖÜú Öí¡¿ñú¡ó ç▲Ñíç¿óçíúöñ 
Üßëí£Üçíçüóñï　 äÜ£▲ëó çÜ£ÑÜêí äíëí¿¿ñ¿áÖÜ çñëöó¡í¿áÖ▲½ Öóö　½ ½íöñëóí¿í.  
3. ゑöÜëÜ0 äÜ¿ÜïÜ Öí¡¿ñóçí0ö çïö▲¡ ¡ äñëçÜú (ñï¿ó Öñ Ü¡í£íÖÜ óÖÜñ), ï ÜôñöÜ½ äÜÑßÜëí ëóïÜÖ¡í 
(ñï¿ó öí¡ÜçÜú ó½ññöï　). 
4. でÜàñïöçÜ0ö ÜßÜó, ¡ÜöÜë▲ñ äëÜó£çÜÑóöñ¿á ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0ö ¡¿ñóöá ½ñöÜÑÜ½ «ÑçÜúÖÜÇÜ ëñ£í». ゑ 
~öÜ½ ï¿Üôíñ çöÜëÜ0  äÜ¿ÜïÜ Öí¡¿ñóçí0ö çÖíê¿ñö Öí äëñÑ▲ÑÜàÜ0 ÑÜ ÜçñëñÖÖÜÇÜ ïÜçäíÑñÖó　 
ëóïÜÖ¡í. ぢëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ïö▲¡Üç¡í äëÜóïêÜÑóö ÑÜ Üöëñ£íÖó　 äÜ¿Üï▲ Üö ÜïÖÜçÖÜÇÜ ëÜ¿ÜÖí. 
ぢÜï¿ñ äëóÇ¿í¢óçíÖó　 çöÜëÜú äÜ¿Üï▲, äÜ Öíäëíç¿　0àñú í¡¡ÜëíöÖÜ äëÜëñ¢áöñ Üßí äÜ¿ÜöÖí ç 
½ñïöñ Öíê¿ñïöí Üö äÜöÜ¿¡í ÑÜ äÜ¿í. で¿ñÑóöñ, ôöÜß▲ ¡ëíú Öíäëíç¿　0àñú ß▲¿ äíëí¿¿ñ¿ñÖ 
çñëöó¡í¿áÖ▲½ Öóö　½ äÜ¿ÜöÖí. でÖó½óöñ ïÜ ïöñÖ▲ Üöëñ£íÖÖ▲ú ¡ëíú äñëçÜú äÜ¿Üï▲ ó äëóÇ¿íÑöñ 
ïö▲¡ ½ñ¢ÑÜ äÜ¿ÜöÖí½ó.  どí¡í　 äëóëñ£¡í Üßñïäñôóçíñö ½í¡ïó½í¿áÖÜ öÜôÖÜñ ïÜçäíÑñÖóñ ëóïÜÖ¡í ó 
½óÖó½í¿áÖÜ0 £í½ñöÖÜïöá üçí, ÖÜ öëñßÜñö ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ¡çí¿óâó¡íîóó ½ÜÖöí¢Öó¡Üç. 
ぢÜï¿ñÑÜ0àóñ äÜ¿Üï▲ Öí¡¿ñóçí0öï　 íÖí¿ÜÇóôÖÜ.  
 
ぞñ¿á£　 óïäÜ¿á£Üçíöá üäíöñ¿á Ñ¿　 öÜÖ¡Üú äÜÑÇÜÖ¡ó ïö▲¡Üç, ö.¡. üäíöñ¿á ½Ü¢ñö äÜçëñÑóöá Öóöó 
Öí ¡ëí　ê äÜ¿ÜöñÖ. が¿　 öÜÖ¡Üú äÜÑÇÜÖ¡ó ïö▲¡Üç ï¿ñÑÜñö óïäÜ¿á£Üçíöá ïäñîóí¿áÖ▲ú çí¿ó¡ Ñ¿　 
üçÜç. 
だぶぎぞぽ ゑんぐぞだ, ぶどだゐぼ とずぎざ ぞぎ ぢだぢんがんず ぞん ぢだゑぎづびぞだでどぽ ぜんどぎづごんずん,ど.と. ゑ 
Äどだぜ でずばぶんぎ ぢだゑぎづびぞだでどぽ ゐばがぎど ごでぢだづぶぎぞん.  
だßëñ£íúöñ çñëêÖóú ó Öó¢Öóú äëóäÜï¡ ¡í¢ÑÜÇÜ äÜ¿ÜöÖí ï äÜ½Üàá0 ÜïöëÜÇÜ ÖÜ¢í. ずñ£çó　 ç ÖÜ¢ñ 
ï¿ñÑÜñö ½ñÖ　öá, ¡í¡ öÜ¿á¡Ü ÜÖó äñëñïöí0ö ëñ£íöá ÜßÜó ßñ£ ÖíëÜüñÖó　 ïöëÜ¡öÜë▲ ½íöñëóí¿í. 
ばêÜÑ 
ぜ　Ç¡í　 àñö¡í ó¿ó çí¡ÜÜ½Öí　 ôóïö¡í. が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ Öñ äÜçëñÑóöá äÜçñëêÖÜïöá, ôóïö¡í ÑÜ¿¢Öí 
äëÜçÜÑóöáï　 äíëí¿¿ñ¿áÖÜ çÜ¿Ü¡Öí½ ½íöñëóí¿í. 
ゑí¢ÖÜ. 
がíÖÖí　 óÖïöëÜ¡îó　 　ç¿　ñöï　 ¿óüá Üßàñú ëñ¡Ü½ñÖÑíîóñú ó Öñ ½Ü¢ñö Üôóö▲çíöá çïñ Ö0íÖï▲ ó 
ÜïÜßñÖÖÜïöó ëíßÜö▲.  


