
 
Ɇɨɧɬɚɠɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɥɹ ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɵɯ ɨɛɨɟɜ ɧɚ ɮɥɢɡɟɥɢɧɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɟ 

 
 

Ɉɛɳɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
Ɍɟɤɫɬɢɥɶɧɵɟ ɨɛɨɢ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢɡ ɩɪɹɞɢɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ  
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɤɪɚɩɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɱɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɟ ɦɨɧɨɥɢɬɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɬɧɚ, ɱɬɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɵɯ ɨɛɨɟɜ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɤɫɬɭɪɟ ɢ ɰɜɟɬɟ, 
ɱɬɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɧɟ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɪɚɤ. 
ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɬɨɧ ɨɤɪɚɫɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɟɪɟɞ ɧɚɤɥɟɣɤɨɣ (ɧɟ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɚ ɧɚ ɫɬɟɧɟ!). ɉɨɫɥɟ 
ɧɚɤɥɟɣɤɢ 3-ɯ ɩɨɥɨɫ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɨɧ. ȿɫɥɢ ɜɚɫ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɚɲɟɦɭ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɭ. ɇɚɤɥɟɢɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɛɨɟɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɬɨɜɚɪ ɡɚɤɚɡɱɢɤɨɦ ɩɪɢɧɹɬ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɟɧɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɨɣ, ɱɢɫɬɨɣ, ɫɭɯɨɣ, ɫɥɟɝɤɚ ɚɛɫɨɪɛɢɪɭɸɳɟɣ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɨɬ 
ɝɪɹɡɢ, ɩɵɥɢ ɢ ɱɚɫɬɢɰ ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɳɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɫɬɭɩɢɬɶ ɫɤɜɨɡɶ ɨɛɨɢ. 
ɉɨɪɢɫɬɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɚɞɨ ɭɞɚɥɢɬɶ. ɋɜɟɠɚɹ ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ. 
Ɉɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɦɵɬɵ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɝɪɹɡɢ ɢ ɫɨɥɟɜɵɯ ɩɹɬɟɧ 
ɢɥɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ.  ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɤɪɚɫɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɤɥɟɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɫɬ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɟɧɵ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɪɚɫɤɢ ɧɚ ɜɥɚɝɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɱɢɫɬɢɬɶ ɜɟɫɶ ɭɱɚɫɬɨɤ ɢ ɩɪɨɝɪɭɧɬɨɜɚɬɶ ɨɱɢɳɟɧɧɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɚɤɪɢɥɨɜɨɣ ɝɪɭɧɬɨɜɤɨɣ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. ɉɪɨɱɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚɠɞɚɱɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ, ɡɚɲɥɢɮɨɜɚɧɵ ɢ ɩɪɨɝɪɭɧɬɨɜɚɧɵ. 
ɇɚɤɥɟɣɤɚ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ȾɅə ɇȿɄɈɌɈɊɕɏ ȼɂȾɈȼ ȽɅȺȾɄɂɏ ȻȿɁ ɊɂɋɍɇɄȺ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɇȺ 
ɊȿȼȿɊɋɂȼɇȺə ɇȺɄɅȿɃɄȺ ɉɈɅɈɌȿɇ. ɇȺ ɗɌɈ ɍɄȺɁɕȼȺɌȿɌ ɁɇȺɑɈɄ: Ⱦȼȿ 
ɉȺɊȺɅɅȿɅɖɇɕɏ ȼȿɊɌɂɄȺɅɖɇɕȿ ɋɌɊȿɅɄɂ, ɇȺɉɊȺȼɅȿɇɇɕȿ ɇȺȼɋɌɊȿɑɍ ȾɊɍȽ ȾɊɍȽɍ, 
ɅɂȻɈ ɉɊȿȾɉɂɋȺɇɂȿ ȼ ɆɈɇɌȺɀɇɈɃ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ ɉɊɈɂɁȼɈȾɂɌȿɅə-«REVERS 
HANGING». 
Ɉɬɪɟɡɚɣɬɟ ɩɨɥɨɫɵ ɨɬ ɪɭɥɨɧɚ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɩɨɬɨɥɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɨɩɭɫɤ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɧɤɢ ɩɨ ɩɨɥɭ ɢ ɩɨ 
ɩɨɬɨɥɤɭ – 10-15 ɫɦ.  ɇɚɤɥɟɢɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɟ - ɬɪɢ ɩɨɥɨɫɵ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ȼɚɫ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɦɨɧɬɚɠ. Ɏɚɛɪɢɤɚ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɟɤɥɚɦɚɰɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɬɪɟɡɚɧɨ ɢ ɧɚɤɥɟɹɧɨ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɩɨɥɨɫ. Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ: ɟɫɥɢ ɭɜɢɞɟɥɢ 
ɛɪɚɤ, ɡɚɱɟɦ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɞɚɥɶɲɟ?  ɇɚɤɥɟɢɜɚɣɬɟ ɩɨɥɨɫɵ ɫɬɪɨɝɨ ɜ ɬɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɢ ɛɵɥɢ 
ɨɬɪɟɡɚɧɵ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɭɥɨɧɚ.  
 
ȼȺɀɇɈ! 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɵɯ ɨɛɨɟɜ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɜɢɞɵ ɠɚɤɤɚɪɞɨɜ) ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɬɨɱɧɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɢɫɭɧɤɚ  ɩɪɢ ɧɚɤɥɟɣɤɟ ɩɨ 
ɨɬɜɟɫɭ . Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɪɢɫɭɧɤɚ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɨ 1.5 ɫɦ. ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɜ 
3 ɦ. ɇɚ  ɬɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɨɛɨɹɯ ɜɨɡɦɨɠɟɧ, ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ ɪɭɥɨɧ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɫ 
ɩɢɤɬɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɚ ɩɟɪɟɱɟɪɤɧɭɬɚɹ ɥɢɧɢɹ ɨɬɜɟɫɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɭɥɨɧɨɦ ɨɛɨɟɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɤɪɚɸ ɩɨɥɨɬɧɚ ɨɛɨɟɜ. ȿɫɥɢ ɫɞɜɢɝ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ, ɩɟɪɜɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɥɟɢɬɶ ɧɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ 
ɥɢɧɢɟɣ ɨɬɜɟɫɚ, ɚ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɪɢɫɭɧɤɚ ɛɵɥɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ 
ɥɢɧɢɢ ɩɨɬɨɥɤɚ. 
 
1. Ʉɥɟɟɦ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɟɧɵ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɥɟɣ 
ɞɥɹ ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɵɯ ɨɛɨɟɜ ɧɚ ɮɥɢɡɟɥɢɧɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɨɬɨɜɵɣ ɤɥɟɣ ɞɥɹ 
ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɵɯ ɨɛɨɟɜ.  ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɤɥɟɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɤɥɟɣɤɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɝɤɚ ɫɦɚɱɢɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɭ ɨɛɨɟɜ ɤɨɦɩɚɧɢɣ 
ARLIN ɢ SANGIORGIO ɜɥɚɠɧɨɣ ɝɭɛɤɨɣ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɩɧɵɯ 
ɩɭɡɵɪɟɣ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɨɛɨɟɜ ɫ ɜɥɚɝɨɣ ɢɡ ɤɥɟɹ.  
2. ɋɧɚɱɚɥɚ ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɧɚ ɫɬɟɧɭ, ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɭɞɨɛɧɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɜɚɥɢɤɨɦ ɧɚ ɞɥɢɧɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɢ. 
Ɂɚɬɟɦ, ɧɚɤɥɟɣɬɟ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɧɚ ɫɬɟɧɭ, ɩɪɢɝɥɚɞɢɜ ɟɟ  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɥɚɞɤɨɝɨ ɲɩɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɫɭɯɨɣ 
ɨɛɨɣɧɨɣ ɳɟɬɤɢ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ ɢɥɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɪɨɥɢɤ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɥɢ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɟɟ. ɉɪɢ ɩɪɢɝɥɚɠɢɜɚɧɢɢ ɩɨɥɨɬɟɧ ɨɛɨɟɜ ɧɟ ɩɪɢɥɚɝɚɣɬɟ 



ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɬ. ɤ. ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ⱦɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɜɵɞɚɜɥɢɜɚɣɬɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɩɭɡɵɪɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ ɧɢɬɹɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.  
3. ȼɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬ ɜɫɬɵɤ ɤ ɩɟɪɜɨɣ (ɟɫɥɢ ɧɟ ɭɤɚɡɚɧɨ ɢɧɨɟ), ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɞɛɨɪɚ ɪɢɫɭɧɤɚ 
(ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɨɣ ɢɦɟɟɬɫɹ). 
4. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɛɨɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɤɥɟɢɬɶ ɦɟɬɨɞɨɦ «ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɪɟɡɚ». ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɬɨɪɭɸ  ɩɨɥɨɫɭ ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬ ɜɧɚɯɥɟɬ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɭɸ ɞɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ 
ɪɢɫɭɧɤɚ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɵɤɨɜɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨ ɨɬɪɟɡɚɧɢɹ ɩɨɥɨɫɵ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɭɥɨɧɚ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɫɵ, ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɪɟɠɶɬɟ ɨɛɚ ɩɨɥɨɬɧɚ ɜ 
ɦɟɫɬɟ ɧɚɯɥɟɫɬɚ ɨɬ ɩɨɬɨɥɤɚ ɞɨ ɩɨɥɚ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɚɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɛɵɥ ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɧ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ ɧɢɬɹɦ ɩɨɥɨɬɧɚ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɫɨ ɫɬɟɧɵ ɨɬɪɟɡɚɧɧɵɣ ɤɪɚɣ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɫɵ ɢ ɩɪɢɝɥɚɞɬɟ 
ɫɬɵɤ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɬɧɚɦɢ.  Ɍɚɤɚɹ ɩɪɢɪɟɡɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɬɨɱɧɨɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɪɢɫɭɧɤɚ ɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ ɡɚɦɟɬɧɨɫɬɶ ɲɜɚ, ɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɨɧɬɚɠɧɢɤɨɜ. 
ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ.  
 
ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɩɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɬɨɧɤɨɣ ɩɨɞɝɨɧɤɢ ɫɬɵɤɨɜ, ɬ.ɤ. ɲɩɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɧɢɬɢ 
ɧɚ ɤɪɚɹɯ ɩɨɥɨɬɟɧ. Ⱦɥɹ ɬɨɧɤɨɣ ɩɨɞɝɨɧɤɢ ɫɬɵɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɚɥɢɤ ɞɥɹ 
ɲɜɨɜ. 
Ɉɑȿɇɖ ȼȺɀɇɈ, ɑɌɈȻɕ ɄɅȿɃ ɇȿ ɉɈɉȺȾȺɅ ɇȺ ɉɈȼȿɊɏɇɈɋɌɖ ɆȺɌȿɊɂȺɅȺ,Ɍ.Ʉ. ȼ 
ɗɌɈɆ ɋɅɍɑȺȿ ɉɈȼȿɊɏɇɈɋɌɖ ȻɍȾȿɌ ɂɋɉɈɊɑȿɇȺ.  
Ɉɛɪɟɡɚɣɬɟ ɜɟɪɯɧɢɣ ɢ ɧɢɠɧɢɣ ɩɪɢɩɭɫɤ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɫɬɪɨɝɨ ɧɨɠɚ. Ʌɟɡɜɢɹ ɜ ɧɨɠɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɟɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɪɟɡɚɬɶ ɨɛɨɢ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
ɍɯɨɞ 
Ɇɹɝɤɚɹ ɳɟɬɤɚ ɢɥɢ ɜɚɤɭɭɦɧɚɹ ɱɢɫɬɤɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɱɢɫɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɜɨɥɨɤɧɚɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
ȼɚɠɧɨ. 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɛɳɟɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɟɣ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɧɸɚɧɫɵ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ.  


